OpraHusauuma: MyHuyunanbHoe aBTOHOMHoOe obweobpasoBatenbHoe y
HasBaHue meHI0: NMpumepHoe nepcnekTusHoe 20 - AHEBHOE MeHI0 AN
Bo3spacTtHasa kateropua: ot 7 ao 11 ner

XapaKrepuctuka nurarowmxca: bes ocobeHHocTei

CpoK peicteua meHto: 01.09.2026 - 26.05.2027

Ne peuenTtypbl HaseaHue 6n10ga Macca
r
MoHepenbHUK, 1 Hepgena
3aBTpakKk
54-1r MaKapOHbl OTBapHble 150
AM-4m KypuvHble NafiovKku B NaHUpPOBKe 75
Mpom. CoK 16/104HbIN 200
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25
Kekc "BaHWnbHbII" 75
Utoro 3a 3aBTpak 525
Utoro 3a aeHb 525
BtopHuK, 1 Hepena
3aBTpakKk
TTK Ne 26 Kawa nweHHanA *Kxmuakas 250
54-2rH Yalii c caxapom 200
Mpom. Xneb 6opoanHCKui 25
BnnHbI ¢ TBOpOrom 100
Urtoro 3a 3aBTpak 575
Utoro 3a geHb 575
Cpepa, 1 Hepena
3aBsTpakKk
54-28m Kapkoe no-gomallHemy 13 KypuLibl 200
TTK Ne65 Yai ¢ WMNOBHUKOM 200
Mpom. xn1e6 nweHWYHbIN NoANPOBAHHbIN 60
Bynouka "CnacreHa" 60
WUroro 3a 3aBTpakK 520
Urtoro 3a aeHb 520
YeTeepr, 1 Hepena
3aBTpaK
54-13 Cblp TBEPAbLIX COPTOB B Hape3ke 30
54-25c¢ Cyn ropoxoBblii (BapuaHT 2) 200
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 200
bynouyka gna 3aBTpaka 50
Mpom. XN1e6 prKaHOo-MNWEHNYHbIN MOANPOBAHHbIN 50
Urtoro 3a 3aBTpak 530
Utoro 3a geHb 530

MatHuya, 1 Hepensa



3aBTpakKk

54-6r Puc otBapHom

54-2m lynaw 3 roeaguHbl

Mpom. CoK 516104HbIN

Mpom. Xneb yKpanHcKui

Mpom. Badnu ¢ ppyKTOBBIMM HAUMHKAMM

Urtoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

MoHepenbHUK, 2 Hepgena

3aBTpaK
54-1r MaKapoHbl OTBapHble
Mpom. CoK 16/104HbIN

Cocucka "MonoyHas"
7 bynouka "AB/TIOYKO"
Mpom. Xneb prkaHO-NWeHUYHbIM
Urtoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

BTopHUK, 2 Hepena

3aBsTpakK
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas
54-7m LUHWMuenb n3 rosagmHbl
54-3coyc Coyc KpacHbIi OCHOBHOM
54-2rH Yaii c caxapom
Mpom. Xxn1e6 MweHNYHbIN MoANPOBAHHbIN

10 MunporKOK €O CryLeHKowm
Utoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

Cpeaa, 2 Hepena

3aBTpak
54-11r KaptodenbHoe ntope
TK Ne637 [oneHb KypuHana TyweHasn
TTK Ne65 Yai ¢ WMNOBHUKOM
Mpom. Xneb yKpanHCcKui

6 bynouyka caxapHas
Urtoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a geHb

YeTBepr, 2 Heaena

3aBTpaK
54-22c Bopuy, c kKanycTton n kaptTodenem
54-2xH KomnoT uns Kyparu
Mpom. Konbaca n/k

Bynouyka gns 3aBTpaka
Mpom. XN1e6 prKaHO-MWEHNYHbI MOANPOBAHHbIN

150
100
200

20

30
500
500

150
200
55
40
55
500
500

150
60
50

200
25
50

535

535

150
100
200

25

40
515
515

200
200
30
50
25



Mpom.

54-12m
Mpom.
Mpom.
Mpom

54-18r
AON-4m

Mpom.
Mpom.

54-25.1k

54-2rH
Mpom.

54-11r
54-11p
TTK Ne65
Mpom.

54-13

27.01.2024.4

Morypt 3.2%
Urtoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a geHb

MatHuuya, 2 Hepena
3aBsTpakK

Mnos. ¢ Kypuuen
CoK 516104HbIN
Xneb nweHnYHbIN
MaHKenk

Urtoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

MoHepenbHUK, 3 Hepgena

3aBsTpaK

MakKapoHbl 6e3rnoTeHoBble OTBapHbIE
KypWHble NanoykM B NaHUPOBKeE

4 CoyeHb C TBOPOrom

Cok A6104HbIN

Xn1e6 NWweHNYHbI MOANPOBAHHbIM
Urtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

BTtopHUK, 3 Hepena

3aBsTpakK

Kawa »knakaa monoyHasa pucosas
BAMHBI CO CryLLeHKOM

Yait c caxapom

Xneb 6opoanHCKui

Utoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

Cpepa, 3 Hepena

3aBTpak

KapTodenbHoe niope

Pbiba TylleHas B TOmaTe ¢ oBoWamu (MUHTaM)
Yai ¢ WMNOBHUKOM

Xxn1eb nuweHWYHbIN MoANPOBAHHbIN

Bynouka "CnacreHa"

Urtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

YeTBepr, 3 Heaena
3aBTpaK
Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke

208 Cyn KapTodenbHbI C BEPMULLENBIO U KYpULLEHN
Kakao BUTaMUHU3NPOBaAHHOE C MONOKOM ("BuToLika")

95
600
600

250
200
25
50
525
525

150
75
80

200
25

530

530

250
85
200
50
585
585

150
70
200
50
75
545
545

30
200
200



Mpom.

54-6r
54-6m
54-3coyc
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-1r

Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-4r
54-4m
54-3coyc
54-2rH

Mpom.

54-11r
TK Ne637
TTK Ne65

Mpom.

bynouyka gna 3asTpaka

XNneb prKaHo-NWeHNYHbIA MOANPOBAHHbIN
Utoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

MatHuya, 3 Hepensa

3aBTpaK

Puc otBapHol

BUToueK U3 roBAANHbI

Coyc KpacHbIi OCHOBHO

CoK A6104HbIN

Xneb yKpanHCKui

Badnu ¢ ppyKTOBLIMU HAUMHKAMM
Urtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

MoHepenbHUK, 4 Hepena

3aBTpakKk

MaKapOHbl OTBapHble

CoK f6104HbIN

Konbaca gokTopckas

XNn1eb prKaHOo-MNWEeHNYHbIA MOANPOBAHHbIN
Kop»

Utoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

BTtopHUK, 4 Hepena

3aBTpakKk

Kawa rpeyHeBas paccbinyaran
KoTneta 13 rosaguHbl

Coyc KpacHbIi OCHOBHO

Yali c caxapom

10 MMpPOIKOK CO CryLeHKom

Xneb paHo-MNwWeHNYHbIN
Urtoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a geHb

Cpepa, 4 Hepena
3aBsTpakKk

KapTtodenbHoe ntope
loNieHb KypUHan TyleHas
Yali C LWMNOBHUKOM

6 bynouyka caxapHas

Xneb niweHn4YHbIN
Utoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a aeHb

50
25
505
505

150
60
50

200
25
25

510

510

150
200
50
25
75
500
500

150
60
50

200
57
25

542

542

150
90
200
40
25
505
505



YeTBepr, 4 Heaena

3aBsTpakK
TTK 657 PacconbHUK ¢ dprKagenbkamm MACHbIMU 200
54-1xH KomnoT us cmecu cyxoppyKkToB 200
bynouyka gna 3asTpaka 50
Mpom. Konbaca n/K 30
Mpom. MorypT 3.2% 75
Mpom. Xneb 6opoanHCKui 30
Urtoro 3a 3aBTpak 585
Utoro 3a aeHb 585

NatHuua, 4 HepenA

3aBTpaK
54-12m MnoB c Kypuuei 250
Mpom. CoK 16104HbIN 200
Mpom. X1e6 NWeHNYHbI MOANPOBAHHbIN 25
Mpom MaHKenk 32
Utoro 3a 3aBTpak 507
Utoro 3a aeHb 507
Macca
r
CpeaHue nokasaTtenu 3a 3aBTpak 531,95

CpepHue nokasartenu 3a nepuog, 532



ypexkpeHue «CpegHana obweobpasoBaTtenbHas wKoaa Nel ropoga YepenaHoBa»
peteit ¢ 7 o 11 net (oceHHe - 3MMHeit nepuoga)

benkun Xupbl Yrnesoabl JHepreTuyecKan LLeHHOCTb
r r r KKan

5,3 4,9 32,8 196,8
17 2 7,3 115,5
1 0,2 20,2 86,6
1,9 0,2 12,3 58,6
0,4 4,7 16,1 108,2
25,6 12 88,7 565,7
25,6 12 88,7 565,7
8,7 9,4 56,8 346,9
0,2 0 2,8 12,3
1,7 0,3 10 49,5
14,5 6,9 9,7 158,8
25,1 16,6 79,3 567,5
25,1 16,6 79,3 567,5
24,8 6,2 17,6 225,6
0,3 0,1 15,8 65,4
4,6 0,5 29,5 140,6
1,3 3,9 9,7 79,2
31 10,7 72,6 510,8
31 10,7 72,6 510,8
7 8,9 0 107,5
51 2,6 14,6 101,6
4,7 3,5 8,9 85,9
3,9 2,9 24,8 1411
3,3 0,6 19,8 97,8
24 18,5 68,1 533,9

24 18,5 68,1 533,9



3,6
17

1,3

0,8
23,7
23,7

53

4,1
1,1
3,6
15,1
15,1

8,2
10,9
1,1
0,2
1,9
1,5
23,8
23,8

3,1
23,8
0,3
1,7
1,3
30,2
30,2

2,5

4,5
3,9
1,7

4,8
16,5
0,2
0,2

22,7
22,7

4,9
0,2
8,4
3,3
0,7
17,5
17,5

6,3
10,4
1,1

0,2
4,7
22,7
22,7

53
22,5
0,1
0,3
3,9
32,1
32,1

3,2
0,1

12
2,9
0,3

36,4

3,9
20,2

7,9
23,2
91,6
91,6

32,8
20,2
9,2
22,8
21,8
106,8
106,8

35,9
9,9
4,3
2,8
12,3
18,5
83,7
83,7

19,8

15,8
9,9
19,5
65
65

15,6
0,1
24,8
9,9

203,5
231,7
86,6
39,1
105
665,9
665,9

196,8

86,6
129,2
125,5
107,6
645,7
645,7

233,7
177,1
31,7
12,3
58,6
122,8
636,2
636,2

139,4
297,7

65,4

48,9
118,5
669,9
669,9

66,8
66,9
126,8
1411
48,9



4,8
18,4
18,4

34,1

1,9

38
38

3,5
17
7,2

1,9
30,6
30,6

6,6
3,4
0,2
3,4
13,6
13,6

3,1
9,7
0,3
3,8
1,7
18,6
18,6

8,4
5,2

3
21,5
21,5

8,1
0,2
0,2

10,5
10,5

51

3,7
0,2
0,2
11,2
11,2

6,8
2,8

0,7
10,3
10,3

5,3
5,2
0,1
0,4
4,9
15,9
15,9

8,9
10,5
4,7

3,3
60,7
60,7

41,6
20,2
12,3
10,7
84,8
84,8

34,3

7,3
20,7
20,2
12,3
94,8
94,8

35,8
23,2

2,8
19,9
81,7
81,7

19,8

4,4
15,8
24,6
12,1
76,7
76,7

27,5
15,3

59,7
510,2
510,2

375,5
86,6
58,6
64,3

585
585

197
115,5
145,2

86,6
58,6
602,9
602,9

230,7
131,6
12,3
99,1
473,7
473,7

139,4
103
65,4
117,2
99
524
524

107,5
237,9
124,3



3,9
1,7
26,2
26,2

3,6
10,9
1,1

1,7
0,7
19
19

5,3

6,4
1,7
0,1
14,5
14,5

8,2
10,9
1,1
0,2
1,8
1,7
23,9
23,9

31
21,4
0,3
1,3
1,9
28
28

2,9

0,3
27,3
27,3

4,8
10,4
1,1
0,2
0,3
0,8
17,6
17,6

4,9
0,2
11,1
0,3
0,2
16,7
16,7

6,3
10,4
1,1

5,4
0,3
23,5
23,5

5,3
20,3
0,1
3,9
0,2
29,8
29,8

24,8

9,9
77,5
77,5

36,4
9,9
4,3

20,2
9,9

19,3
100
100

32,8
20,2
0,8
9,9
29,3
93
93

35,9
9,9
4,3
2,8

21,1
9,9

83,9

83,9

19,8

15,8
19,5
12,3
67,4
67,4

141,1

48,9
659,7
659,7

203,5
177,1
31,7
86,6
48,9
87,5
635,3
635,3

196,8

86,6
128,5

48,9
119,4
580,2
580,2

233,7
177,1
31,7
12,3
139,9
48,9
643,6
643,6

139,4
267,9

65,4
118,5

58,6
649,8
649,8



12,2 5,9 23,3 195

0,5 0 19,8 81

3,9 2,9 24,8 141,1

4,5 12 0,1 126,8

3,8 2,4 2,6 47,1

2 0,4 11,9 59,4

26,9 23,6 82,5 650,4

26,9 23,6 82,5 650,4

34,1 8,1 41,6 375,5

1 0,2 20,2 86,6

1,9 0,2 12,3 58,6

0,6 1,3 6,8 41,2

37,6 9,8 80,9 561,9

37,6 9,8 80,9 561,9

benku Hupbi Yrnesoabl JHepreTuyecKan LLeHHOCTb Bl B2 A

r r r KKan mr mr MKF peT.9K
24,69 18,53 81,99 593,62 0,79 1,04 210

24,7 18,5 82 593,6 0,8 1 210















D C Na K Ca Mg P Fe

MKr mr mr mr mr mr mr mr
4,6 41,5 546,43 330 229,48 100,59 323,8 5,28
4,6 41,5 546,4 330 229,5 100,6 323,8 5,3















| Se F

MKr MKr MKr
41,4 19,08 131,35
41,4 19,1 131,4



