OpraHusauuma: MyHuyunanbHoe aBTOHOMHoOe obweobpasoBatenbHoe y
HasBaHue meH1o: NMpumepHoe nepcnekTuBHoe 10-gHeBHOE MeHI0 A4NA A
Bo3spacTtHaa Kateropua: ot 12 ao 18 ner

XapaKrepuctuka nurarowmxca: bes ocobeHHocTei

CpoK peicteua meHto: 01.09.2026 - 26.05.2027

Ne peuenTtypbl HaseaHue 6n10ga Macca

MoHepenbHUK, 1 Hepgena

3aBTpakKk
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas 150
54-3coyc Coyc KpacHbIi OCHOBHO 50
Mpom. CoK 16/104HbIN 200
Mpom. Xx1e6 NweHNYHbI MoANPOBaHHbIN 25
Mpom. XNeb NWeHUYHbIN NoAUPOBAHHbIN 25
Kekc "BaHWnbHbIN" 75
Mpom. Konbaca gokTopckas 50
Utoro 3a 3aBTpak 575
Utoro 3a aeHb 575

BtopHuK, 1 Hepena
3aBTpakKk

54-1r MaKapOHbl OTBapHble 150
TK Ne637 [oneHb KypuHaa TyweHasn 95
TTK Ne65 Yal ¢ WMNOBHMKOM 200
10 MMpPOIKOK CO CryLeHKom 60
Mpom. Xneb 6opoanHCKui 45
Uroro 3a 3aBTpak 550
Urtoro 3a aeHb 550
Cpepa, 1 Hepena
3aBTpak
54-11r KaptodenbHoe ntope 150
54-16m TedTenun ns roeaanHbl ¢ pucom (besrntoteHoBble) 60
54-2coyc Coyc 6enblit oCHOBHOWM 50
54-3rH Yali c AMMOHOM M caxapom 200
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25
7 bynouka "AB/TIOYKO" 80
Utoro 3a 3aBTpak 565
Utoro 3a aeHb 565
YeTeepr, 1 Heaena
3aBTpakKk
54-2¢ bopuy, c KanycTon n kaptTodenem co CMeTaHOM 250
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 200
Cocucka "MosnoyHas" 55
Mpom. MorypT 3.2% 100



Mpom.

54-23
54-12m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-1r

54-3coyc
Mpom.
Mpom.

54-13
54-25.1K

TTK Ne65
Mpom.

54-11r
54-11p
TTK Ne 72

Mpom.

x1e6 NWeHNYHbI MOANPOBAHHbIM
Urtoro 3a 3aBTpak
Utoro 3a geHb

MarHuuya, 1 Hepgena
3aBsTpakK

Orypeu, B Hapeske

MnoB c Kypuuei

Cok A6104HbIN

Xneb prkaHO-NWeHUYHbIN
KpyaccaH

Urtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

MoHepenbHUK, 2 Hepena
3aBTpakK
MaKapoHbl OTBapHble

4 CoyeHb C TBOPOrom

Coyc KpacHbln OCHOBHOM
CoK f6104HbIN

Xneb prraHoi

Cocucka "MonoyHas"
Urtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

BTopHUK, 2 Hepena

3aBsTpakKk

Cbip TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke
Kawa »unakaa monoyHasa pucoBas
Bbynoyka "domawHas"

Yai c WMNOBHMUKOM

xn1e6 nweHWYHbIN NoANPOBAHHbIN
Urtoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a geHb

Cpepa, 2 Hepena

3aBsTpakKk

KapTtodenbHoe ntope

Pbiba TyweHas B TomaTe ¢ oBOWamu (MMHTan)
Yait c "AMMOHOM 1 caxapom

Bynouka "CnacreHa"

Xneb nweHUYHbIN

Utoro 3a 3aBTpak

Utoro 3a aeHb

YetBepr, 2 Hepgena
3aBTpakKk

60
665
665

30
250
200

25

45
550
550

150
80
50

200
25
55

560

560

30
250
50
200
25
555
555

150
110
200

80

50
590
590



54-16¢ Cyn cAnBOYHbIN C pbiboli (ropbyLua) 250

BANHbI CO cryuieHKom 75
54-12p Pbiba, 3ane4yeHHan ¢ CbIpOM M IYKOM (MUHTaN) 100
54-2xH KomnoT un3 Kyparu 200
Mpom. Xneb yKpanHcKui 25
Urtoro 3a 3aBTpak 650
Utoro 3a geHb 650

MatHuuya, 2 Hepena

3aBTpakKk
54-23 Orypeu, B Hapeske 30
54-5r Kawa nepnosasa paccbinyartas 150
54-6m butouek 13 rosaguHebl 75
Mpom. CoK f6104HbIN 200
Kop 75
Mpom. Xneb praHO-MLWEeHNYHbIN 25
Urtoro 3a 3aBTpak 555
Utoro 3a aeHb 555
Macca
r
CpepHue noKasaTtenu 3a 3aBTpaK 581,5

CpeaHue noKasartenu 3a nepmog, 581,5



ypexkpeHue «CpegHana obweobpasoBaTtenbHas wKoaa Nel ropoga YepenaHoBa»
etent c 12 po 18 ner

benkun Xupbl Yrnesoabl JHepreTuyecKan LLeHHOCTb
r r r KKan

8,2 6,3 35,9 233,7
2,9 2,9 4,8 57,3
1 0,2 20,2 86,6
1,9 0,2 12,3 58,6
1,9 0,2 12,3 58,6
0,4 4,7 16,1 108,2
6,4 11,1 0,8 128,5
22,7 25,6 102,4 731,5
22,7 25,6 102,4 731,5
5,3 4,9 32,8 196,8
22,6 21,4 0 282,8
0,3 0,1 15,8 65,4
1,9 5,7 22,2 147,3
3,1 0,6 17,9 89,1
33,2 32,7 88,7 781,4
33,2 32,7 88,7 781,4
3,1 5,3 19,8 139,4
7,2 8,2 7,3 132
2,8 3,8 2,5 55,4
0,2 0,1 3 13,4
1,9 0,2 12,3 58,6
2,3 6,6 45,7 251
17,5 24,2 90,6 649,8
17,5 24,2 90,6 649,8
11,2 13,9 13,9 225,9
4,7 3,5 8,9 85,9
4,1 8,4 9,2 129,2

5 3,2 3,5 62,8



4,6
29,6
29,6

0,2
34,1

1,7

40
40

5,3
7,2
2,9

1,7
4,1
22,2
22,2

6,6
3,9
0,3
1,9
19,7
19,7

31
15,2
0,4
1,8
3,8
24,3
24,3

0,5
29,5
29,5

8,1
0,2
0,3
0,9
9,5
9,5

4,9
3,7
2,9
0,2
0,3
8,4
20,4
20,4

8,9
6,8
1,2
0,1
0,2
17,2
17,2

5,3
8,1
0,1
5,2
0,4
19,1
19,1

29,5
65
65

0,8
41,6
20,2

9,9
25,1
97,6
97,6

32,8
20,7
4,8
20,2
8,4
9,2
96,1
96,1

35,8
36,7
15,8
12,3
100,6
100,6

19,8
6,9
53,5
12,9
24,6
117,7
117,7

140,6
644,4
644,4

4,2
375,5
86,6
48,9
120,5
635,7
635,7

196,8
145,2
57,3
86,6
42,7
129,2
657,8
657,8

107,5
230,7
173
65,4
58,6
635,2
635,2

139,4
161,8
216,4
105,6
117,2
740,4
740,4



9,2 6,8
3 2,5
16,1 11
1 0,1
1,7 0,3
31 20,7
31 20,7
0,2 0
4,4 5,3
13,7 13
1 0,2
0,1 0,2
1,7 0,3
21,1 19
21,1 19

benkun HKupbi
r r
26,13 2

1,79

26,1 21,8

12
20,5
2,9
15,6
9,9
60,9
60,9

0,8
30,5
12,3
20,2
29,3

9,9

103
103

Yrnesoabl JHepreTuyeckasn LLeHHOCTb

92,26

92,3

146
116,1
175,2

66,9

48,9
553,1
553,1

4,2
187,1
221,4

86,6
119,4
48,9
667,6
667,6

B1 B2 A
mr mr MKT peT.3K
669,69 0,33 0,43 218,35
669,7 0,3 0,4 218,4









D C Na K Ca Mg P Fe
MKr mr mr mr mr mr mr mr
1,08 33,6 589,42 360 267,07 109,13 386,01 5,7
1,1 33,6 589,4 360 267,1 109,1 386 5,7









| Se F
MKr MKr MKr
51,06 26,68 231,54
51,1 26,7 231,5



