Ne peuenTtypbl

54-23rH

Mpom.
Mpom.

54-4r
54-6m
54-2coyc
54-2rH
Mpom.

54-19k

Mpom.

54-1c

54-2m
TTK Ne65
Mpom.

54-1r
Mpom.
Mpom.

OpraHusauma: MyHuumnanbHoe aBTOHOMHoe obuieobpasoBaTenbHoe y
HassaHue meHI0: NpumepHoe NepcnekTUBHOE MeHI0 AnAa aeteit ¢ OB3

Bo3spacTtHasa Kateropua: ot 7 ao 18 ner
XapakTtepucrtuka nutarowmxca: fletu ¢ OB3

CpoK peicteua meHto: 01.09.2026 - 26.05.2027

HassaHue 611043

MoHepenbHUK, 1 Hepgena
3aBTpakKk

Kawa maHHaA

KodeinHblit HanMTOK C MOJIOKOM
Abnoko

Xx1e6 NweHNYHbI MoANPOBaHHbIN
KpyaccaH

Utoro 3a 3aBTpak

O6ep,

208 Cyn KapTodenbHblli C BEPMULLENBIO U KypULLEH

Kawa rpeyHeBas paccbinyaTas
BUTOYEK U3 rOBAANHDI

Coyc 6enblit oCHOBHOWM

Yait c caxapom

Xneb 6opoanHCKui

WUToro 3a Obepg

Utoro 3a aeHb

BtopHuK, 1 Hepena

3aBTpakKk

Cyn MO/I0YHBIM C MaKapOHHbIMWU U34EANAMMU
KomnoT KoHcepBMpOBaHHbIN

xNneb prKaHo-NWeHNYHbIA MOANPOBAHHbIN

10 MunpOoXKOK €O CryLeHKowM

Urtoro 3a 3aBTpak
O6ep,
LLin 13 cBerkel KanycTbl CO CMETaHOM

161 Fopoxosoe ntope

M'ynaw u3 roeaguHbl
Yali C WWMNOBHUKOM
Xneb prraHoM
WUToro 3a Obep
Utoro 3a geHb

Cpepa, 1 Hepena
3aBTpaK

MakKapOoHbl OTBapHble
CoK abpuKOCOBbI
Xneb yKpanHCKui

Macca

250
200
100
30
45
625

250
150
70
50
200
80
800
1425

250
200
45
57
552

250
200
100
200
90
840
1392

150
200
25



7 bynouka "AB/IOYKO" 50

Abnoko 80
Cocucka "MonoyHas" 55
Urtoro 3a 3aBTpak 560
O6ep,
54-25c¢ Cyn ropoxoBblii (BapuaHT 2) 250
54-11r KapTtodenbHoe ntope 200
TTK 657 beapo KypuHoe TyweHoe 100
54-3rH Yali ¢ AMMOHOM M caxapom 200
Mpom. Xneb prkaHO-NWeHUYHbIN 90
UToro 3a Obep 840
Urtoro 3a aeHb 1400

YeTeepr, 1 Hepena

3aBsTpaK
53-193 Macno cameoyHoe (nopumamm) 10
54-1o0 OMneT HaTypa/ibHbIN 150
54-21rH Kakao ¢ mosiokom 200
Mpom. MorypT 3.2% 100
Mpom. Xn1e6 NWweHNYHbI MOANPOBAHHbIM 40
bynouyka gna 3aBTpaka 50
Utoro 3a 3aBTpak 550
O6ep,
54-22c Bopuy, c KanycTton n kaptTodenem 250
54-18r MaKapoHbl 6e3rnoTeHoBble OTBapPHbIE 200
54-4m KotneTta 13 roBaguHbl 75
54-3coyc Coyc KpacCHbIn OCHOBHOM 50
54-2xH KomnoT un3 Kyparu 200
Mpom. xNneb prKaHo-NWeHNYHbIA MOANPOBAHHbIN 80
WUToro 3a Obep 855
Urtoro 3a aeHb 1405

MatHuya, 1 Hepensa

3aBTpak
54-33 NMomnaop B Hapeske 30
54-61 CbIpHUKM 150
Mpom. CoK 516104HbIN 200
Mpom. Xneb nweHnYHbIN 25
Kekc "BaHunbHbIN" 150
Urtoro 3a 3aBTpak 555
O6epg,
54-33 NMomnaop B Hapeske 40
54-3c PaccosibHUK JIeHUHIPaacKuit 300
54-12m Mnos. c Kypuuen 300
54-2rH Yali c caxapom 200
Mpom. Xneb prkaHoi 90

WUToro 3a Obepg 930



Utoro 3a geHb 1485

MoHepenbHUK, 2 Hegena

3aBsTpakKk
Kawa maHHan 250
4 Co4yeHb C TBOPOrom 80
Mpom. CoK abpnKOCOoBbIi 200
Mpom. Xneb yKpanHCKui 25
Aibnoko 100
Utoro 3a 3aBTpak 655
O6ep,
Cyn c ¢prKagenbKkamm c pucom 300
54-1r MaKapOHbl OTBapHble 150
54-4m Kotnerta 13 roBaguHbl 75
54-3coyc Coyc KpacHbln OCHOBHOM 50
54-2rH Yali c caxapom 200
Mpom. Xneb 6opoanHCKui 50
WUToro 3a Obepg 825
Utoro 3a aeHb 1480

BTopHuUK, 2 Heaena

3aBTpakKk
54-13 Cblip TBEPAbLIX COPTOB B Hape3ke 30
54-25.1k Kawa Xnakaa mosovHasa pucosas 250
Bynouka "domaluHas" 50
KomnoT KoHCepBMPOBAHHbIN 200
Mpom. XNe6 NWeHUYHbIN NoAUPOBAHHbLIN 25
Uroro 3a 3aBTpak 555
O6epg,
54-27c Cyn c pblIBHbIMK KOHCepBamu (calipa) 250
54-4r Kawa rpeyHeBas paccbinyaTan 100
TTK 657 begpo KypunHoe TyweHoe 150
54-2coyc Coyc 6enblit oCHOBHOWM 50
TTK Ne65 Yail c WMNOBHMKOM 200
Mpom. Xneb yKpauHCKui 50
UToro 3a Obep 800
Urtoro 3a aeHb 1355

Cpepa, 2 Hepena

3aBTpaK
54-18r MakKapoHbl 6e3r/1l0TeHOBbIE OTBAPHbIE 150
Mpom. CoK 516104HbIN 200
Cocucka "MonoyHas" 55
Mpom. Xneb prkaHO-NWeHNYHbIN 25
Bynouka "CnacrteHa" 50
fibnoko 100

Utoro 3a 3aBTpak 580



54-1c

54-11r
54-11p
54-3rH

53-193
54-1o0
54-21rH

Mpom.
Mpom.

54-25c¢
54-6r
54-6m
54-3coyc
54-2xH
Mpom.

54-23
54-171
Mpom.

54-23
54-22c
54-5r
54-2m
54-2rH
Mpom.

O6ep
LM 13 cBerKel KanycTbl CO CMETaHOM
KaptodenbHoe ntope

Pbiba TyleHas B TomaTe ¢ oBOWamu (MMHTan)

Yali c AMMOHOM M caxapom

Xneb n3 nweHnyHom 1c. ApKTUK-Tpodu
UToro 3a Obep

Utoro 3a aeHb

YeTBepr, 2 Heaena

3aBTpaK

Macno cameouHoe (nopumamm)
OMAeT HaTypa/ibHbIN

Kakao ¢ monokom

bynoyka gna 3aBTpaka

X1e6 NWeHNYHbI MOANPOBAHHbIN
MorypT 3.2%

Utoro 3a 3aBTpak

O6epg,

Cyn ropoxoBblit (BapuaHT 2)

Puc otBapHom

buTOYEK N3 roBAgMHbI

Coyc KpacHbln OCHOBHOM

KomnoT un3 Kyparu

XNneb prkaHo-NWeHNYHbIA MOANPOBAHHbIN
MUtoro 3a Ob6ep,

Utoro 3a aeHb

MatHuya, 2 Hepena

3aBTpaK

Orypeu, B Hapeske
3anekaHKa 13 Teopora

CoK abpmKOoCOBbIM

Kop

Urtoro 3a 3aBTpak

O6ep,

Orypeu, B Hapeske

bopuwy, c KanycTton n kaptTodpenem
Kawa nepnoBas paccbinyaTas
lynAaw v3 rosaaunHbl

Yait c caxapom

Xneb prkaHoi

WUToro 3a Obepg

Utoro 3a aeHb

300
200
150
300
100
1050
1630

10
150
200

50

40
100
550

250
150
75
50
200
80
805
1355

50
200
200
100
550

30
300
200
150
250

80

1010
1560

Macca



CpepHue noKasaTtenu 3a 3aBTpak 573,2
CpeaHue noKasartenu 3a O6ep, 875,5
CpepHue nokasartenu 3a nepuog, 1448,7



ypexaeHue «CpeaHana obweobpasosartenbHan wkona Nel ropoga YepenaHosa»

benkun Xupbl Yrnesoabl JHepreTuyecKan LLeHHOCTb
r r r KKan

6,4 12,2 28,5 249,5
3,9 2,9 7,6 71,4
0,4 0,4 9,8 44,4
2,3 0,2 14,8 70,3
3 0,9 25,1 120,5
16 16,6 85,8 556,1
10,5 13,1 34,4 297,4
8,2 6,3 35,9 233,7
12,8 12,2 11,5 206,7
2,8 3,8 2,5 55,4
0,2 0 2,8 12,3
5,4 1 31,8 158,5
39,9 36,4 118,9 964
55,9 53 204,7 1520,1
6,9 5,7 21,2 163,2
0,6 0 43,2 175,2
3 0,5 17,8 88
1,8 5,4 21,1 139,9
12,3 11,6 103,3 566,3
11,1 13,9 8,4 203,2
19,3 1,8 45 273,1
17 16,5 3,9 231,7
0,3 0,1 15,8 65,4
5,9 1,1 30,1 153,7
53,6 334 103,2 927,1
65,9 45 206,5 1493,4
5,3 4,9 32,8 196,8
1 0 25,4 105,6

1,7 0,3 9,9 48,9



1,4 4,1 28,5 156,9

0,3 0,3 7,8 35,5
4,1 8,4 9,2 129,2
13,8 18 113,6 672,9
12,4 9,1 19,7 210,1
4,1 7,1 26,4 185,8
10,3 9,7 66,7 395,2
0,2 0,1 3 13,4
5,9 11 35,6 176
32,9 27,1 151,4 980,5
46,7 45,1 265 1653,4
0,1 7,3 0,1 66,1
12,7 18 3,2 225,5
4,7 3,5 8,9 85,9
5 3,2 3,5 62,8

3 0,3 19,7 93,8
3,9 2,9 24,8 1411
29,4 35,2 60,2 675,2
10,7 11,2 10,6 185,8
4,7 6,8 45,7 262,7
13,7 13 12,3 221,4
2,9 2,9 4,8 57,3
1 0,1 15,6 66,9
53 1 31,7 156,5
38,3 35 120,7 950,6
67,7 70,2 180,9 1625,8
0,3 0,1 1,1 6,4
29,5 8,6 21 279,1
1 0,2 20,2 86,6
1,9 0,2 12,3 58,6
0,8 9,4 32,3 216,4
33,5 18,5 86,9 647,1
0,4 0,1 1,5 8,6
13 16,4 21,9 287,2
40,9 9,7 49,9 450,6
0,2 0 2,8 12,3
5,9 11 30,1 153,7

60,4 27,3 106,2 912,4



93,9

6,4
7,2

1,7
0,4
16,7

19,9
5,3
13,7
2,9
0,2
3,4
45,4
62,1

6,6
3,9
0,6
1,9
20

7,4
5,5
15,4
2,8
0,3
3,3
34,7
54,7

3,5

4,1
1,7
1,1
0,4

11,8

45,8

12,2
3,7

0,3
0,4
16,6

4,9
13
2,9

0,7
30,5
47,1

8,9
6,8
1,2

0,2
17,1

8,4
4,2
14,6
3,8
0,1
0,6
31,7
48,8

51
0,2
8,4
0,3
3,3
0,4
17,7

193,1

28,5
20,7
25,4
9,9
9,8
94,3

34,1
32,8
12,3
4,8
2,8
19,9
106,7
201

35,8
36,7
43,2
12,3

128

15,7
24
100
2,5
15,8
19,8
177,8
305,8

34,3
20,2
9,2
9,9
8,1
9,8
91,5

1559,5

249,5
145,2
105,6
48,9
44,4
593,6

297,1
196,8
221,4

57,3
12,3
99,1
884
1477,6

107,5
230,7
173
175,2
58,6
745

168,3
155,8
592,7

55,4
65,4
97,8

1135,4

1880,4

197
86,6
129,2
48,9
66
44,4
572,1



13,3
4,1
20,8
0,4
8,1
46,7
58,5

0,1
12,7
4,7
3,9

29,4

12,4
3,6
13,7
2,9

53
38,9
68,3

0,4
39,5
1
0,1
41

0,2
12,8
5,9
25,5
0,2
5,3
49,9
90,9

benku
r

16,7
7,1
11,1
0,1
1,6
36,6
54,3

7,3
18
3,5
2,9
0,3
3,2
35,2

9,1
4,8

13
2,9
0,1

30,9
66,1

0,1
14,2
0
0,3
14,6

0
13,4
7
24,7
0,1
1
46,2
60,8

Hupbl

10,1
26,4
9,4
4,5
49,9
100,3
191,8

0,1
3,2
8,9
24,8
19,7
3,5
60,2

19,7
36,4
12,3
4,8
15,6
31,7
120,5
180,7

1,3
22,8
25,4
39,1
88,6

0,8
12,7
40,7

5,8

3,5
26,7
90,2

178,8

Yrnesoapbl 3Hepremqecxaﬂ LEeHHOCTb

KKan

243,9
185,8
220,6
20
246,4
916,7
1488,8

66,1
225,5
85,9
1411
93,8
62,8
675,2

210,1
203,5
221,4
57,3
66,9
156,5
915,7
1590,9

7,1
377,5
105,6
159,2
649,4

4,2
222,9
249,5
347,6

15,4
136,6
976,2

1625,6

B1 B2 A
mr mr MK peT.3K



22,39 20,11 91,24 635,29 0,24 0,43 265,65
44,07 33,51 119,59 956,26 1,14 1,53 405
66,5 53,6 210,8 1591,6 1,4 2 670,7












MKr

mr

Na
mr

mr

Ca
mr



0,59 28,5 464,92 360 330,31 78,77 343,89 4,27
58 45,5 810,91 540 282,64 169,37 628 10,74
6,4 74 1275,8 900 613 248,1 971,9 15












MKr MKT MKT



40,34 16,76 67,81
74,75 49,34 277,31
115,1 66,1 345,1



