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1.3.1. Пояснительная записка  

 

План внеурочной деятельности является одним из основных организационных механизмов реализации 

основной образовательной программы основного общего образования и обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. 

План разработан в соответствии с нормативно-правовой базой: 

Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012.№ 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральным законом 371- ФЗ  от 21 сентября 2022 года «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации». 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 

августа 2013 г. № 1015 г. Москва «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

13.12.2013 № 1342) 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 

2010 г. № 189 (ред. от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 
«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 

Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03- 
296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» 

Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 

2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676). 
ПРИКАЗ  «Об утверждении ФОП ООО» от 16 ноября 2022 г. N 993 

Основной образовательной программой основного общего образования МАОУ "СОШ№1 г. 

Черепанова" 

            - Уставом МАОУ "СОШ№1 г. Черепанова" 
 

3.3.2. Внеурочная деятельность: функции, цели, задачи, принципы 

 Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности 

школьников (кроме учебной), в которой возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 



социализации. В соответствии с требованиями ФОП СОО, внеурочная  деятельность направлена на 

достижение планируемых результатов освоения ООП (личностных, метапредметных и  предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. Основным преимуществом внеурочной 

деятельности является предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Цель внеурочной деятельности: 

создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 

осознанного выбора и последующего усвоения образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Основные задачи: 

 выявлять интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к различным 

видам деятельности; 

 оказывать помощь в поисках «себя», путем предоставления широкого спектра 

дополнительных образовательных программ на выбор; 

 создавать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

 формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

 развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

 создавать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

 развивать опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

 оказывать помощь в освоении позиции ученика за счёт включения в различные 

учебные сообщества, как в системе школьного дополнительного образования, так и в условиях 

творческих коллективов учреждений дополнительного образования детей; 

 расширять рамки общения с социумом. 

 

Основные принципы: 

 учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

 учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

 построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

 соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

 
3.3.3. План внеурочной деятельности 
    План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. 

   План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя: 

-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

-внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на 

реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

-внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 



потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 

навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

-внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на 

уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической 

специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

-внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. д.; 

внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.); 

-внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-

психологов); 

- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия   обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах  профилактики неуспеваемости, профилактики 

различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся). 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 2 года обучения на этапе 

старшей школы не более 700 часов, в год - не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации, в 

походах, поездках и т.д.). 

Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско- патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания  образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности в 2025-2026 учебном году в МАОУ «СОШ№1 г. 

Черепанова»  будут реализовываться  по Модели плана с преобладанием учебно- познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

 Основная идея модели: создание педагогических условий развивающей среды для воспитания и 

социализации обучающихся во внеурочной деятельности; занятия обучающихся по углубленному 

изучению отдельных учебных предметов; занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность; профориентационные занятия обучающихся. 



Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных особенностей и 

потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных 

особенностей региона. 

Инвариантный компонент  (вне зависимости от профиля)                                                                      

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" – 1 час направлен на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

  Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Внеурочные занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся:  

Профориентационный минимум «Россия – мои горизонты» – 1 час отводится для обучающихся 10-

11 классов образовательных организаций. 

Программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  разработана с учётом 

рекомендаций Примерной программы воспитания и материалам, публикуемым в разделе 

«Профминимум» платформы проекта «Билет в будущее». 

Занятия внесены в расписание уроков и проводятся в рамках внеурочной деятельности. 

(34 учебных недели в учебном году = 34 занятия «Россия - мои горизонты»). 

В рамках занятий намечены профориентационные уроки, диагностики, моделирующие 

профессиональные  пробы и другие профориентационные активности. Классные руководители на 

платформе проекта «Билет в будущее» организуют работу с обучающимися в рамках 

профессиональной ориентации школьников, согласно методическим рекомендациям. 

   Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

учащегося. 

 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности  обучающихся - 1 час 

курса «Теория литературы» в 11 классе 

Вариативный компонент по Социально-экономическому профилю  

Цикл экскурсий «Социальная и экономическая сферы города Черепанова» 

В осенние (зимние, весенние, летние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в 

банки, в экономические отделы государственных и негосударственных организаций. В ходе 

познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, 

групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10 класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

«Профессиональные пробы»  

Во время каникул 10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и 

сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями обеспечиваются 

профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере (приоритет отдается 

структурным подразделениям экономического профиля), организуются социальные практики 



(обеспечивающие пробу себя обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с широким 

кругом партнеров), реализуются групповые социальные и экономические проекты (например, 

предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным 

пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов ("проект 

профессиональных проб", "предпринимательский проект", "социальный проект"). 

«Экскурсии, туристические походы» 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается реализация задач 

активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе 

выезды на природу, туристические походы, поездки по территории России.  

«Зрительский марафон»  реализуется как коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с 

обязательным коллективным обсуждением. 

Курсы внеурочной  деятельности по выбору обучающихся  

Помимо обязательного  компонента для универсального уровня  организуются курсы внеурочной 

деятельности направленные на  углубленное изучение учебных предметов, интеллектуальное и 

творческое развитие, на формирование готовности обучающихся к обоснованному выбору профессии 

и жизненного пути в соответствии с личной системой ценностно-смысловых установок и проводятся 

с использованием технологий деятельностного обучения (по выбору). 

 

  В соответствии с социально-экономическим  профилем  используются следующие виды 

внеурочной деятельности: 

- познавательная деятельность; 

 -проблемно- ценностное общение; 

- социальное творчество;   

-  социально преобразующая добровольческая деятельность,; 

- спортивно-оздоровительная деятельность; 

 - туристско- краеведческая деятельность. 

      Внеурочная деятельность формируется с учетом пожелания обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется в различных формах, отличных от урочной системы 

обучения: литературные гостиные, спортивные секции, детские организации, научно-практические 

конференции, олимпиады, НОУ, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики, конкурсы, походы и экспедиции, программы курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МАОУ « СОШ №1 г. Черепанова». 

    Курсы внеурочной  деятельности обучающихся в соответствии с социально-экономическим 

профилем: 

«В мире информатики» курс внеурочной деятельности реализуется 1 год (34 часа) в 10 классе с 

целью формирования культуры безопасного и эффективного использования цифровых ресурсов и 

устройств, знакомства с основами безопасности в сети и повышение уровня цифровой грамотности. 

«Трудные задачи математики» - практикум реализуется 1 год (34 часа) в 11 классе с целью 

развития математической коммуникативной компетенции, систематизации знаний по математике, и 

как результат - успешное выполнение заданий экзамена. Овладение учащимися необходимым 

количеством знаний и умений, которое соответствует требованиям государственного 

образовательного стандарта и достаточно для получения положительной оценки по предмету. 

 

Внеурочная  деятельность по учебным предметам образовательной программы:  

 «Русский язык: от простого к сложному» -  практикум реализуется 1 год (34 часа) в 11 классе с 

целью освоения учащимися 11 класса норм русского литературного языка, подготовка 

старшеклассников к выполнению заданий экзаменационной работы на более высоком качественном 

уровне, формирование устойчивых практических навыков выполнения тестовых и коммуникативных 

задач на ЕГЭ, а также пользования нормированной устной и письменной речью в различных сферах 



дальнейшей (после школьной) жизни. 

«Современное обществознание» -  курс  реализуется 1 год (34 часа) в 10 и 11 классе с целью 

подготовки старшеклассников к выполнению заданий экзаменационной работы на более высоком 

качественном уровне, формирование устойчивых практических навыков выполнения тестовых и 

коммуникативных задач на ЕГЭ, а также социализации в различных сферах дальнейшей (после 

школьной) жизни. 

 «Химия вокруг нас» -  практикум реализуется 1 год (34 часа) в 11 классе с целью подготовки 

старшеклассников к выполнению заданий экзаменационной работы на более высоком качественном 

уровне, формирование устойчивых практических навыков выполнения тестовых и коммуникативных 

задач на ЕГЭ. 

«Дополнительные главы биологии» -  практикум реализуется 1 год (34 часа) в 11 классе с целью 

подготовки старшеклассников к выполнению заданий экзаменационной работы на более высоком 

качественном уровне, формирование устойчивых практических навыков выполнения тестовых и 

коммуникативных задач на ЕГЭ. 

 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

 «Начальная военная подготовка» курс внеурочной деятельности, реализуется 1 год (34 часа) в 10 

классе с целью расширения и практического закрепления знаний, умений и навыков военного дела, 

полученных при освоении раздела «Основы военной службы» федеральной рабочей программы 

среднего общего образования «Основы безопасности жизнедеятельности».  

«Волейбол» реализуется 1 год (34 часа) в 10 классе с целью формирования у учащихся основ 

здорового образа жизни, развития физических качеств, овладения техническими и тактическими 

навыками игры в волейбол, развития чувства товарищества и взаимопомощи. 

 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, 

отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. 

 

Организационное обеспечение учебной деятельности, обеспечение    благополучия 

обучающегося. 

    Организационное обеспечение учебной деятельности обучающихся - совокупность мер, 

направленных на оптимальное использование трудовых, информационных, социально-

психологических, коммуникативных и других ресурсов для достижения обучающимися максимально 

возможных результатов в учебно-познавательной деятельности. 

   Организационное обеспечение учебной деятельности обучающихся включает: 

-проведение учебных собраний - собраний по организации учебного процесса (периодических, 

стартовых и итоговых), 

-оформление учебной документации (в том числе электронные дневники обучающихся), 

-организацию взаимодействия с учителями – предметниками и педагогами дополнительного 

образования, 

-содействие дифференциации обучения по предметам школьной программы (организация учебной 

деятельности одаренных школьников, учащихся, имеющих трудности в обучении и т.п.). 

   Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы предполагает совокупность мер по 

рационализациии оптимизации учебно-воспитательного процесса и образовательной среды: режима 

занятий (уроков и внеурочных занятий), обеспечение оптимального  использования каналов 

восприятия, учет зон наибольшей работоспособности обучающихся, распределение интенсивности 

умственной деятельности, использование здоровьесберегающих практик осуществления образования. 

   Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы включает профилактическую работу - 

определение «зон риска» (выявление обучающихся, вызывающих наибольшее опасение; выявление 

источников опасности для обучающихся – групп и лиц, объектов и т. д.), разработку и реализацию 



комплекса адресных мер, с использованием возможностей профильных организаций (медицинских, 

правоохранительных, социальных и т. д.). 

   Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы предполагает формирование у обучающихся 

компетенций: 

-по составлению и реализации рационального режима работы и отдыха, на основе знаний о динамике 

работоспособности, утомляемости, напряженности разных видов деятельности; 

-по выбору оптимального режима дня с учетом учебных и внеучебных нагрузок; 

-по планированию и рациональному распределению учебных нагрузок и отдыха (в том числе, в период 

подготовки к экзаменам), 

-по эффективному использованию индивидуальных особенностей работоспособности; знание основ 

профилактики переутомления и перенапряжения; 

-по определению необходимой и достаточной двигательной активности, элементах и правилах 

закаливания, по выбору соответствующих возрасту физических нагрузок и их видов; 

-по учету рисков для здоровья (неадекватных нагрузок и использования биостимуляторов), 

реализующих потребность в двигательной активности и ежедневных занятиях физической культурой; 

-осознанного выбора индивидуальной программы двигательной активности, включающей малые виды 

физкультуры (зарядка) и регулярные занятия; 

-по оценке собственного функционального состояния (напряжения, утомления, переутомления) по 

субъективным показателям (пульс, дыхание, состояние кожных покровов) с учетом собственных 

индивидуальных особенностей; навыки работы в условиях стрессовых ситуаций; владение элементами 

саморегуляции для снятия эмоционального и физического напряжения; навыки самоконтроля за 

собственным состоянием, чувствами в стрессовых ситуациях; представления о влиянии позитивных и 

негативных эмоций на здоровье, факторах, их вызывающих, и условиях снижения риска негативных 

влияний; навыки эмоциональной разгрузки и их использование в повседневной жизни; навыки 

управления своим эмоциональным состоянием и поведением (в результате обучающиеся получают 

представления о возможностях управления своим физическим и психологическим состоянием без 

использования медикаментозных и тонизирующих средств); 

-по организации рационального питания как важной составляющей части здорового образа жизни; 

(правила питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья; готовность соблюдать правила 

рационального питания; знание правил этикета, связанных с питанием, осознание того, что навыки 

этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности; представление о социокультурных 

аспектах питания, его связи с культурой и историей народа; интерес к народным традициям, 

связанным с питанием и здоровьем, по самостоятельной оценке и контролю своего рациона питания с 

точки зрения его адекватности и соответствия образу жизни (учебной и внеучебной нагрузке). 

  Обеспечение благополучия обучающихся в жизни школы направлено также на профилактику разного 

рода зависимостей, развитие представлений подростков о ценности здоровья, важности и 

необходимости бережного отношения к нему; расширение знаний обучающихся о правилах здорового 

образа жизни, воспитание готовности соблюдать эти правила; формирование адекватной самооценки, 

развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния; формирование умений 

оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих; формирование 

представлений о наркотизации как поведении, опасном для здоровья, о неизбежных негативных 

последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей человека, возможности 

самореализации, достижения социального успеха; включение подростков в социально значимую 

деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании окружающих, проявить свои 

лучшие качества и способности; ознакомление подростков с разнообразными формами проведения 

досуга; формирование умений рационально проводить свободное время (время отдыха) на основе 

анализа своего режима; развитие способности контролировать время, проведенное за компьютером. 

 

Организация жизни ученических сообществ. 

  Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и 

таких компетенций, как: 



-компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых 

норм, установленных российским законодательством; 

-социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; компетенция в сфере 

общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. 

  Организация жизни ученических сообществ происходит: 

-в сфере школьного ученического самоуправления; 

в рамках участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных  в школе. 

Организация жизни ученических сообществ осуществляется в формате РДДМ- «Движения первых». 

В формате организации деятельности ученических сообществ РДДМ в МАОУ "СОШ№1 г. 

Черепанова": 

-организованы группы по интересам обучающихся - в различных направлениях развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в рамках занятий по интересам происходит подготовка и проведение итогового 

комплексного дела; 

происходит деление учебного года на два полугодовых цикла; 

обучающиеся самостоятельно выбирают группу по интересам, самостоятельно могут переходить из 

одного группы в другую во время специально установленных периодов и по окончании полугодового 

цикла, когда обучающиеся могут оставаться в группе весь год. 

Содержание образования обеспечивается за счет занятий объединения и совместных дел. 

Руководителями выступают педагоги, сами старшеклассники. В школе организована работа 

следующих объединений: 

орган ученического самоуправления «Совет старшеклассников»; 

отряд юнармейцев «Пересвет»; 

отряд волонтёров «Доброе сердце», 

отряд вожатых «Новаторы» 

 

 
План организации деятельности первичной ячейки РДДМ -

«Движение первых» МАОУ "СОШ№1 г. Черепанова" 
 

I полугодие 

1 Организационное занятие. Хронограф. Выявление интересов и 
желаний участников. 

1 час 

2 Составление плана работы на год. 1 час 

3 Теоретические основы деятельности сообщества. 1 час 

4 Организованная деятельность по реализации плана 10 часов 

5 Презентация деятельности сообщества для учащихся и их родителей 1 час 

6 Встреча с интересными людьми (обмен опытом). 1 час 

7 Подведение промежуточных итогов работы. 1 час 
  16 часов 

II полугодие 

1 Организованная деятельность по реализации плана. 10 часов 

2 Встреча с интересными людьми (обмен опытом). 1 час 

3 Кураторская работа с младшими классами. 5 часов 

4 Презентация деятельности сообщества для учащихся и их родителей. 1 час 

7 Подведение итогов работы. 1 час 
  18 часов 
 За год 34 часа 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности  ФОП ООО определяет учебные курсы и формы их 

организации на 2026-2027 учебный год.  

 

 Направления Название Формы организации Кол-во часов 

в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

1 Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

 

«Разговоры о 

важном»  

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 

2 Внеурочные занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Теория литературы 

(читательская 

грамотность) 

практикум 1 1 

3 Внеурочные занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

беседа, экскурсия, 

встречи с 

интересными 

людьми 

1 1 

Вариативный компонент 

1 Внеурочная  деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

 

«Трудные задачи 

математики» 

практикум 1 1 

Сочинение: законы и 

секреты мастерства 

практикум 1 1 

"В мире 

информатики" 

практикум 1 1 

"Современное 

обществознание" 

практикум 0,5 1 

"Химия вокруг нас" практикум 0,5 1 

"Дополнительные 

главы биологии" 

спецкурс - 1 

2 Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся 

Волейбол 

  

 

Спортивная секция 1  

Начальная  военная 

подготовка 

кружок 1  



3 Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации 

Мероприятия к 

памятным датам,  

Дням воинской славы 

Концерты, акции, 

марафоны, квесты, 

соревнования, 

Киноуроки, квизы. 

  

4 Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

Волонтерское 

движение   

Объединение 0,25  

Совет 

старшеклассников  

Объединение 0,25  

5 Внеурочная деятельность, 

направленную на 

обеспечение 

благополучия обучающихся 

в пространстве 

общеобразовательной школы 

Психолого-

педагогическое 

тестирование 

 

 0,25 0,25 

6 Внеурочную деятельность, 

направленную на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

Организация 

самоуправления в 

классном коллективе,     

Организация 

волонтерского 

движения в классе. 

Организация и 

содействие с 

социальными 

партнерами школы. 

  

 0,25 0,25 

 ИТОГО   10 10 

 ВСЕГО за год   340 340 

 Всего  на уровень 

образования 

  680 
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