
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой план работы педагога-психолога 

на 2026-2027 учебный год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
№ Вид 

деятельности 

методики цель Сроки 

проведения 

примечания 

1. Диагностическая 

работа 

Стартовая диагностика Изучить степень готовности к обучению в 

школе  

 

сентябрь 1-е классы 

Адаптация первых классов Изучение степени и особенности 

приспособления детей к новой социальной 

ситуации 

октябрь  

Адаптация пятых классов Изучение степени и особенности 

приспособления школьников к новым 

социально-педагогическим условиям обучения 

октябрь  

Адаптация десятых классов Изучение принятия позиции ученика-

старшекласника 

ноябрь  

Адаптация вновь прибывших 

учащихся 

Изучение степени и особенности 

приспособления детей к новому коллективу 

В течение 

года 

 

Социометрические 

исследования 

Изучение межличностных отношений в 

классах 

В течение 

года  

По запросу 

классных 

руководителей 

Профориентационая работа Изучение профессиональных интересов 

учащихся и способностей личности 

Январь -  

Февраль 

9, 11 классы 

 



  Диагностика «Безопасный 

рисунок» 

Отношение подростков к наркотикам Ноябрь-

декабрь 

По запросу 

социального 

педагога 

«Карта интересов» Изучение склонностей и интересов детей. Сентябрь- 

декабрь 

5-8 классы 

Индивидуальная 

комплексная диагностика 

учащихся направленных на  

ПМПк 

Выдача заключений для обследования на 

ТМПк 

В течение 

года 

1 -9 классы 

Диагностика 4-х классов Выявление степени социально-

психологической готовности детей к обучению 

в среднем звене 

 март 4-е классы 

Изучение эмоциональных и 

поведенческих особенностей 

детей  

Изучить предрасположенность к агрессии, 

конфликтному стилю общения, поведенческим 

нарушениям 

В течение 

года  

 

По запросу 

классных 

руководителей, 

соц. педагога (1-

11 кл.) 

Диагностика познавательной 

сферы учащихся 

Выявить  уровень познавательных процессов В течение 

года 

По запросу 

классных 

руководителей 

(1-9 кл.) 

   



 

2. 

 

 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Уроки  психологического 

развития 

Занятия, направленные на интеллектуальное и 

эмоциональное  развитие; развитие волевых 

качеств; мотивационной сферы;  

коммуникативных способностей.  

В течение 

года 

 

 1-е классы 

Развитие и коррекция 

мотивационной, 

эмоциональной и 

интеллектуальной сферы 

детей  

Повышать уровень мотивационной и 

интеллектуальной сферы и стабильного 

эмоционального состояния учащихся 

В течение 

года 

По запросу и 

результатам 

диагностик 

Развитие и коррекция 

познавательных 

способностей и 

эмоционально-волевой 

сферы 

 

Повышать уровень интеллектуальной, 

эмоциональной и волевой сфер  

В течение 

года 

Учащиеся с 

ОВЗ 

Сопровождение одаренных 

детей 

Психолого-педагогическая поддержка В течение 

года 

1-11 классы 

Психолого-педагогические 

мероприятия в период 

подготовки к экзаменам 

«Путь к успеху» 

Отработка стратегии и тактики поведения в 

период подготовки к экзамену, обучение 

навыкам саморегуляции, самоконтроля. 

Повышение уверенности в себе, в своих силах. 

Январь - май 9, 11 классы 

Уроки МПС Профориентационная работа В течение 

года 

9-е классы 



3. Консультацион- 

ная работа 

Консультации: 

 учащихся; 

 педагогов; 

 родителей 

Информирование по результатам диагностик; 

индивидуальные консультации по запросу 

В течение 

года 

Все участники 

педагогического 

процесса 

Индивидуальные консультации для учителей, работающих в 1-х классах по 

результатам диагностики готовности первоклассников к обучению в школе и 

адаптации 

Сентябрь - 

октябрь 

 

Индивидуальные консультации для классных руководителей 5-х классов по 

результатам диагностики готовности к обучению в среднем звене 

октябрь  

Индивидуальные консультации для классных руководителей 10-х классов по 

результатам диагностики адаптации 

 

 

ноябрь  

  

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные консультации для родителей учащихся 1-х, 5-х, 10-х 

классов, испытывающие трудности адаптации 

сентябрь - 

декабрь 

 

Индивидуальные консультации для  учащихся, родителей и педагогов по 

результатам профдиагностики учащихся 9-х и 11-х классов 

Январь - 

февраль 

 

Групповые консультации для учащихся 9-х и 11-х классов по результатам 

профдиагностики 

Январь - 

февраль 

 

Групповые консультации для учащихся 8-х  классов по результатам 

профдиагностики 

апрель  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные консультации для родителей учащихся направленных на 

РПМПк 

В течение 

года 

 

Индивидуальные консультации для учителей, работающих в 4-х классах по 

результатам диагностики готовности четвероклассников к обучению в 

среднем звене 

май  

4.  Просветительская 

деятельность 

1) Адаптация. Как помочь 

ребенку адаптироваться? 
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сентябрь родители 

2) Гиперактивный ребенок октябрь педагоги 

начальной 

школы и 

родители 

3) Стили и ошибки 

семейного воспитания. 

ноябрь родители 



4)  Психологическое 

здоровье детей. 

декабрь педагоги  и 

родители 

5) Подростковый возраст и 

его особенности. 

январь родители 

6) Конфликт и способы его 

разрешения 

февраль педагоги  и 

родители 

7) Профессиональное 

выгорание учителя  

 

март педагоги 

8) Профориентация и 

профпригодность 

апрель родители 

5. Экспертная 

работа. 

Совещание при директоре Результаты адаптации 1-х, 5-х классов к новым 

социально-педагогическим условиям обучения 

октябрь  

 

 

 

 

Совещание при директоре Результаты адаптации старшеклассников ноябрь 10 классы 

Совещание при директоре Результаты профориентационной работы апрель  9, 11 классы 

  Работа в составе школьного 

ПМПк 

 По плану  

    

6. Организацион-

ная работа 

Подготовка к лекциям, семинарам, практическим занятиям, консультациям. 

Оформление методических материалов. Изготовление наглядных пособий 

для занятий. 

 

В течение года  



  Участие в заседаниях, совещаниях, педсоветах В течение года  

  Обработка, анализ, обобщение результатов деятельности, интерпретация 

полученных данных 

В течение года  

  Корректировка и составление коррекционных программ для учащихся В течение года  

  Заполнение отчетной документации В течение года  

  Изучение новинок психологической литературы. Работа с периодической 

печатью, методическими разработками в сфере психологии.  Подбор методик 

для работы. 

В течение года  

7. Методическая 

работа 

Повышение психологических знаний через: 

 учебу на психологических семинарах; 

 прохождение курсов; 

 обмен опытом с коллегами; 

 изучение специальной литературы; 

 интернет. 

В течение года  

 

 

 

                                                                                                                

 

 

 


